بسمه تعالي

شرايط نگهداري کنتراسپتيوها
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كميته اطلاع رساني و آموزش

شبکه بهداشت و درمان شهرستان خليل آباد
واحد امور داروئي
نگهداري کنتراسپتيو ها

براي اينکه کنتراسپتيو ها با کيفيت مطلوب به دست مصرف کننده برسند ، بايستي در محلي با شرايط مناسب و استاندارد نگهداري گردند . در صورت رعايت استاندارد هاي نگهداري کنتراسپتيو ها ميتوان مطمئن بود که کيفيت نگهداري آنها مناسب بوده و کنتراسپتيو هايي که از اين محل هاي نگهداري توزيع ميشوند از کيفيت مطلوبي برخوردارند .

دراين زمينه مواردي که بايستي رعايت گردد عبارتند از :

الف : نظافت محل نگهداري کنتراسپتيو ها در فاصله اي زماني معين
تميز کردن محل نگهداري کنتراسپتيوها و نيز قرار ندادن غذا و نوشيدني در اين محل ها ، باعث کاهش تمايل حشرات و جوندگان براي ورود به محل نگهداري کنتراسپتيو ها ميگردد .
ب : نگهداري کنتراسپتيو ها در محل خشک ، روشن ، با تهويه مناسب و دور از نور مستقيم آفتاب
گرماي شديد و قرار گرفتن در معرض نور مستقيم ، تغيير ماهيت ( فيزيکي و شيميايي ) کنتراسپتيو ها را بدنبال داشته و سبب کاهش عمر مفيد آنها ميشود .

"تهويه مطبوع" يکي از روشهاي بسيار مناسب براي متعادل نگه داشتن دماي محل نگهداري کنتراسپتيوهاست. وليکن با توجه به گران بودن آن مي توان از ابزارهايي همچون پنکه هاي سقفي و دستگاههاي تهويه با فشاركه گردش هواي مناسبي را در محل هاي نگهداري کنتراسپتيوها ايجاد مي كنند به عنوان جايگزين مناسبي براي سيستم هاي تهويه مطبوع بهره جست .
پ : حذف خطر نفوذ آب به محل انبارها
اين فرآيند در سطوح ارائه خدمت ، با قرار دادن کنتراسپتيو ها در کمدها و قفسه هاي داروئي و يا با استفاده از قفسه هايي که داراي فاصله مناسب از زمين و ديوارها مي باشند قابل حصول است ( 10 سانتيمتر فاصله از سقف و ديوارها )

همچنين قرار دادن کنتراسپتيو ها در انبارهاي بزرگتر روي پالتهايي با ارتفاع 10 سانتيمتر از سطح زمين و فاصله 30 سانتيمتر از ديوارها مانع تخريب کنتراسپتيو ها توسط آب خواهد شد. 
ت : اطمينان از وجود ابزار آتش نشاني و افراد آشنا با نحوه استفاده از اين لوازم 

وجود کپسول هاي آتش نشاني( که در دوره هاي مناسبي بازديد شده باشد ) ، در محل هاي مناسب ( نزديک درهاي ورود و خروج ) از اهميت خاصي برخوردار است .در صورت عدم دسترسي به کپسول هاي آتش نشاني ، سطل هاي آماده شن جايگزين مناسبي براي آنهاست .

ث : دور نگهداشتن از موتورهاي برق و نور لامپهاي مهتابي
موتورهاي الکتريکي و نور لامپهاي مهتابي بخاطر توليد اوزون ، بسرعت کاندوم ساخته شده از لاتکس را تخريب ميکنند . نگهداري کاندوم در جعبه ها و کارتن ها و دور نگهداشتن آن از لوازم ياد شده از تخريب آن جلوگيري ميکند .

ج : کنترل ورود و خروج کنتراسپتيوها
با ثبت و نگهداري همه اطلاعات در دفاتر مربوطه و انبار گرداني در دوره هاي مناسب ميتوان از کنترل انبار اطمينان يافت .

چ : نگهداري کنتراسپتيوها جدا از مواد قابل اشتعال و رعايت نکات ايمني

بايستي بعضي از مواردي که قابليت اشتعال بالايي دارند ( مانند الکل و ..)را جدا از کنتراسپتيوها و نزديک به ابزار اطفاي حريق نگهداري نمود .

ح : نگهداري کنتراسپتيوها 10 سانتيمتر بالاتر از سطح زمين و به فاصله 30 سانتيمتر از ديوارها و کارتن هاي ديگر و رعايت حداکثر ارتفاع 250 سانتيمتري براي آنها

بدين منظور ميتوان از قفسه هاي فلزي بخاطر داشتن کارايي بهتر ، ايجاد فضاي بيشتر براي انواع کنتراسپتيوها ، قابليت قفل شدن و نيز تخريب نشدن توسط موريانه ها استفاده نمود .

خ : نگهداري کنتراسپتيوها دور از سموم ،مواد شيميايي ، فايلهاي کهنه ، لوازم اداري و ساير داروهاي نامربوط

نزديكي كنتراسپتيوها به سموم و مواد شيميايي ممكن است سبب زودرس شدن تاريخ انقضاء كنتراسپتيوها گردد.

فايلهاي كهنه و لوازم اداري مي توانند سبب مسدود شدن راههاي عبور و مرور وكم شدن دسترسي به محموله ها شوند.نگهداري جداگانه  كنتراسپتيوها دسترسي به آنها را آسانتر مي كنند.

د : چيدن کارتن ها به گونه اي که علامتههاي نشانه به سمت بالا قرار گرفته و برچسبهايي که مشخص کننده محتويات ، تاريخ توليد و انقضاء هستند براحتي قابل مشاهده باشند .
بايستي کنتراسپتيوهايي که تاريخ انقضاء آنها زودتر فرا ميرسد ، بدون توجه به تاريخ ورود در اولين فرصت توزيع شوند.
عدم رعايت جهت قرار گرفتن كارتن ها ، مي تواند استفاده از ويالهاي DMPA و سيكلوفم را با مشكل مواجه سازد.
ذ : جدا سازي و امحاي کنتراسپتيوهاي غير قابل مصرف در سريعترين فاصله ممکن زماني
بايد مكاني را در محل نگهداري کنتراسپتيوها براي نگهداري محصولات تاريخ گذشته يا آسيب ديده در نظر گرفت و در كوتاهترين فرصت ممكن نسبت به امحاي آنها طبق قوانين مربوطه اقدام نمود.

شرايط اختصاصي نگهداري کنتراسپتيوها

  DMPA:                                 
· دور از نور مستقيم خورشيد

· دماي اتاق ( 25 – 15  درجه سانتيگراد )

· در حالت ايستاده قرار گيرد 
تذکر : 
وجود اجسام خارجي در درون ويال ، مشخص نبودن نام توليد کننده و مشاهده رسوب ماده موثر بر بدنه ويال پس از تکان دادن شديد اين محصول را غير قابل مصرف ميگرداند .
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کاندوم :
· دور از نور مستقيم آفتاب و لامپهاي مهتابي

· دور از وسايل گرم کننده ، رطوبت و موتورهاي الکتريکي ( دما نبايستي بيش از 40 درجه سانتيگراد باشد )

· در کاندوم هايي که داراي مواد اسپرم کش مي باشند تاريخ انقضاي اسپرم کش ها بايد بعنوان  تاريخ انقضاي محصول مد نظر قرار گيرد . 
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تذکر : 
درصورت وجود اجسام خارجي در درون بسته بندي و نشت ماده لوبريکانت کاندوم غير قابل مصرف خواهد بود .

IUD:

● دور از نور مستقيم خورشيد و رطوبت ( دماي محل نگهداري 30-15 درجه سانتيگراد )
تذكر: تيره شدن مسIUD دليل خراب بودن بسته بندي و غير قابل مصرف بودن آن نيست .
تاريخ نگهداري IUD را بايد جداي از مدت زمان مصرف در نظر گرفت (براي مثال يك IUD با تاريخ انقضاي 7 سال ، در هر زماني از اين 7 سال در درون رحم قرار گيرد تا 10 سال پس از آن اثربخشي خواهد داشت.)
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قرص هاي خوراکي:
- بايستي دور از نور مستقيم خورشيد و در محل خنک نگهداري شوند .

- دماي محل نگهداري قرص ها بايد مطابق توصيه توليد کننده تنظيم گردد .
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شرايط انبارهاي دارويي
الف ) شرايط  ساختمان انبار

1- بايستي انبار داراي ساختمان محکم ، با وسعت کافي و کف بتوني و يا داراي کف پوش مقاوم باشد .

2- زير درب و ديوارها و سقف انبار بايد فاقد روزنه و منفذ بوده و از ورود حشرات و حيوانات موذي و پرندگان به داخل انبار بايد جلوگيري به عمل آيد.

ب)حرارت و رطوبت انبار

1- کليه انبارهاي دارويي بايد داراي رطوبت سنج و دما سنج بوده و درجه حرارت و رطوبت همه روزه در وقت معين کنترل ودر کارت مخصوص ماهيانه ثبت شده و در محل انبار بايگاني شود .

2- درکليه مواقع حتي در ايام تعطيل انبارها بايد داراي شرايط ويژه خود بوده و شرايط نگهداري داروها رعايت شود. 
براي اين منظور چند انبار به شرح زير مورد نياز مي باشند :

· سردخانه: براي داروهايي که زير 8 درجه سانتيگراد نگهداري مي شوند ( درجه استاندارد 8 –  2 درجه سانتيگراد )
· انبار خنک: با درجه حرارت 15-8 درجه سانتيگراد ( cool place   )
· انبار معمولي: با درجه حرارت 30-15 درجه سانتيگراد
ج ) قفسه بندي در انبار

درکليه انبارهاي دارويي بايستي قفسه بندي فلزي نصب گردد و داروها درداخل قفسه طوري چيده شوند که داروهايي که تاريخ انقضاي آنها زودتر فرا ميرسد در دسترس بوده و زودتر توزيع شوند .

د ) سيستم ايمني انبار

درکليه انبارها بايستي کپسول آتش نشاني ، شيلنگ آب و دستگاههاي خبر دهنده و تابلوي عدم مصرف دخانيات در تمام قسمتها نصب گردد .                                                                                                                                   

